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LINHAS ORIENTADORAS DO PLANEAMENTO E EXECUÇÃO, PELO DIRETOR, DAS ATIVIDADES NO DOMÍNIO DA 

AÇÃO SOCIAL ESCOLAR – 2024/2025 

 

ENQUADRAMENTO LEGAL 

-Decreto Lei nº 75 /2008 de 22 de abril, art.º 13º, nº 1, alínea i), com a redação dada pelo Decreto-Lei nº 

137/2012, de 2 de julho, atribui ao Conselho Geral a competência de definir as linhas orientadoras do 

planeamento e execução, pelo diretor, das atividades no domínio da ação social escolar. 

-Decreto-Lei n.º 55/2009, de 2 de março, define o regime jurídico dos apoios concedidos pelo Estado no 

âmbito da ação social escolar. 

 

PREÂMBULO 

 

Considerando as competências relativas à Ação Social Escolar atribuídas às escolas pela legislação em vigor, 

o Conselho Geral do Agrupamento de Escolas de Padre Benjamim Salgado no âmbito das suas competências, 

define no presente documento as orientações para o planeamento e execução das atividades da Ação Social 

Escolar. Constituem modalidades dos apoios no âmbito da ação social escolar: os apoios alimentares; os 

transportes escolares; os auxílios económicos; as bolsas de mérito; a prevenção de acidentes e seguro 

escolar. 

 

Decidiu, assim, o Conselho Geral definir para cada uma destas modalidades as orientações consideradas mais 

pertinentes e ajustadas à realidade. 

 

1- APOIOS ALIMENTARES 

 

1.1. Continuar a assegurar uma alimentação adequada e equilibrada às necessidades das crianças, 

adolescentes e jovens, nos diferentes níveis de ensino, como forma de promoção da saúde e assegurar que 

estejam em conformidade com a legislação em vigor e com as orientações da Direção Geral de Saúde. 

1.2. Garantir a todos os alunos o acesso diário às refeições escolares, assegurando que são gratuitas, ou 

comparticipadas a 50% para os alunos mais carenciados. 

1.3. Diversificar a oferta alimentar do bufete escolar, tendo em conta a necessária adequação às exigências 

da saúde alimentar e nutricional da população escolar, aplicando critérios para a seleção de produtos a 

comercializar e um regime de preços com vista à adoção de hábitos alimentares saudáveis. 

1.4. Promover o consumo de fruta, leite e seus derivados, junto de todos os alunos do Agrupamento. 

1.5. Garantir o fornecimento de suplemento alimentar a todos os alunos com dificuldades económicas, 

sinalizados pelo respetivo diretor de turma. 

1.6- Disponibilizar as ementas escolares, na página da escola. 

Disponibilizar as ementas no programa SIGE com uma periodicidade quinzenal, permitindo a reserva de 

senha, online ou presencialmente nos quiosques das escolas. Afixar semanalmente as ementas em cada 

uma das escolas. 
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1.7. Comunicar ao encarregado de educação, via diretor de turma, as refeições marcadas e não consumidas 

pelos alunos, numa perspetiva de educação cívica, responsável e de combate ao desperdício. 

 

 

2- TRANSPORTES ESCOLARES  

 

2.1. Assegurar a todos os alunos do Agrupamento o acesso ao transporte escolar de acordo com as suas 

necessidades e nos termos da legislação em vigor.  

2.2. Cooperar com as estruturas municipais na organização e controlo do funcionamento dos transportes, 

garantindo a qualidade e a segurança do serviço prestado a todas as escolas do Agrupamento.  

 

3- AUXÍLIOS ECONÓMICOS 

 

3.1. Desenvolver procedimentos no sentido de dar cumprimento ao preconizado no Despacho n.º 921/2019, 

de 24 de janeiro que aprova o «Manual de Apoio à Reutilização de Manuais Escolares». 

3.2. Disponibilizar nas bibliotecas escolares um acervo de manuais escolares a serem requisitados pelos 

alunos que o necessitarem. 

3.3. Disponibilizar aos alunos que beneficiam da ação social escolar os cadernos de atividades das várias 

disciplinas, sempre que os mesmos estejam disponíveis na bolsa. 

3.4.  Assegurar aos alunos beneficiários da ação social escolar a comparticipação do valor pecuniário anual 

de 20€ ou 10€, nas visitas de estudo, conforme os alunos tenham escalão A ou B. 

3.5.  Disponibilizar aos alunos subsidiados o valor atribuído em material escolar nas papelarias da Escola 

Secundária Padre Benjamim Salgado e da Escola Básica Bernardino Machado a partir do mês de setembro. 

 

4- BOLSAS DE MÉRITO 

 

4.1. De acordo com o estipulado na legislação em vigor, atribuir Bolsas de Mérito aos alunos do ensino 

secundário que, cumulativamente, beneficiem dos auxílios económicos concedidos no âmbito da Ação Social 

Escolar. 

4.2. Promover ações continuadas de sensibilização e informação junto dos alunos e encarregados de 

educação, no sentido de estimular a melhoria dos resultados escolares para os níveis definidos para a 

candidatura à Bolsa de Mérito, responsabilizando as famílias na consecução deste objetivo. 

4.3. Publicar junto da comunidade escolar a lista dos alunos admitidos à Bolsa de Mérito. 

 

 

5- PREVENÇÃO E SEGURO ESCOLAR 

 

5.1. Implementar medidas adequadas no campo da segurança e prevenção de acidentes durante as 

atividades escolares, de acordo com o previsto na legislação em vigor e assegurar o seu cumprimento.  
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5.2. Implementar ações de formação em colaboração com a Saúde Escolar de forma a capacitar pessoal 

docente e não docente para a atuação adequada em caso de acidente, ou situação de emergência. 

5.3. Assegurar ações de promoção e prevenção do acidente escolar. 

5.4. Sinalizar agregados familiares que apresentem disfuncionalidade e desestruturação familiar, suscetíveis 

de pôr em perigo os superiores interesses das crianças e dos alunos, junto das entidades com competências 

adequadas no âmbito da ação social e proteção, nomeadamente a Comissão de Proteção Crianças e Jovens 

(CPCJ) e a Segurança Social. 

 

 

 

Aprovado pelo Conselho Geral em reunião realizada a 05 de novembro de2024. 

 

 

 

 

O presidente do Conselho Geral, 
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