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90% - 100% 70%-89% 50%-69% 20%- 0%-19%
Muito Bom Bom Suficiente 49%
Insuficiente
- Revela muita facilidade em adquirir e -Revela alguma dificuldade em adquirir e - Revela grandes dificuldades Exemplos:
compreender conceitos /informagdo compreender conceitos/informacdo sobre os em adquirir e compreender ’
sobre os dominios abordados, dominios abordados, reconhecendo que os seus conceitos/informacgdo sobre os
reconhecendo que os seus atos e atos e decisGes podem afetar a sua saude, bem- dominios abordados, nao Trabalhos de grupo
decisdes afetam a sua saude, bem-estar estar e ambiente. reconhecendo que os seus atos N
e ambiente. -Empenhou-se satisfatoriamente em procurar e decisGes podem afetar a sua e/ou individuais
- Procura informagdo essencial, informagdo essencial, procurando relacionar e saude, bem-estar e ambiente. Trabalho de
relacionando e articulando articular saberes/conhecimentos adquiridos -Apresenta enormes .
saberes/conhecimentos adquiridos. o - Revela um sentido critico satisfatorio face as o constrangimentos em procurar projeto
- Revela um sentido critico bastante 8 tematicas desenvolvidas, procurando refletir e a informagdo essencial e em Participacs
esclarecido face as  temadticas % exprimindo com alguma facilidade as suas % relacionar e articular 25 9% artlcrlc;)).aeizc: em
. desenvolvidas, refletindo, exprimindo e g opinides. g saberes/conhecimentos ° proj
Conhecimento e fundamentando as opinides usando um 5 - Relaciona satisfatoriamente os conhecimentos 5 adquiridos Relatéri
compreensado vocabuldrio adequado, pertinente e ; adquiridos. % - Revela muitas dificuldades na elatorios
dos Dominios variado. - Articula com alguma facilidade as diferentes expressao oral, na exposigdo de .
~ . . . . . ~ 1 Apresentagdes
de Educagdo -Relaciona com muita facilidade os dreas do saber para aprofundar os dominios temas, ndo utilizando um orais
paraa conhecimentos adquiridos e aplica-os a abordados. vocabulario correto
Cidadania novas situagdes e contextos articulando - Revela algumas  competéncias na - Nao relaciona 0s
saberes das diferentes areas do compreensdo, sintese e interpretagdo de textos conhecimentos adquiridos Trabalho de
conhecimento para aprofundar os escritos e orais - Ndo articula as diferentes areas .
. projeto
dominios abordados. do saber para aprofundar os
dominios abordados.
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90% - 100% 70%-89% 50%-69% 20%- 0%-19%
Muito Bom Bom Suficiente 49%
Insuficiente
- Apresenta uma grande competéncia na Revela auséncia de competéncias Organizagdo de
compreensdo, sintese e interpretagdo na compreensdo, sintese e exposicoes
de textos escritos e orais interpretacdo de textos escritos e
orais Participacdao em
debate
Reflexdo critica
-Demostra muita autonomia, iniciativa - Revela autonomia, iniciativa, perseveranca e -N3o seleciona satisfatoriamente | Relatérios
perseveranga e rigor na aplicagcdao dos algum rigor na aplicagdo dos conhecimentos. informacgao a partir de fontes atividades
conhecjmentos. 4 . - Seleciona §atisf§toriamente informacao a partir divNersificaTd.as. N braticas, visitas de
- Seleciona e organiza muito bem de fontes diversificadas. -Ndo participa em atividades de estudo
informacgdo relevante, a partir de fontes - Envolve-se satisfatoriamente em atividades de enriquecimento curricular.
. diversificadas. enriquecimento curricular e outros projetos. -Ndo produz informacgdo
Desenvolvimento | _ peyela facilidade na interpretagio - Produz satisfatoriamente  informacdo relacionada com  dominios
de trabalho(s) e analise e problematizagdo nas varias relacionada com dominios abordados abordados. B Registo de
projeto(s)sobre tematicas abordadas. - Planifica e desenvolve satisfatoriamente - Nao planifica os bbservacio eml
os Dominios para | - Dinamiza e envolve-se em atividades trabalhos/projetos com alguma corregdo trabalhos/projeto com a minima contexto de sala del
uma Cidadania enriquecimento curricular e outros cientifica, identificando problemas e procurando corregao cientifica. 45 9% hula
(]

Ativa

projetos

- Aborda, produz, com muito rigor,
informagdo relacionada com dominios
abordados

-Planifica e desenvolve
trabalhos/projetos com muita corre¢do
cientifica, identificando problemas e
encontrando solugdes.

- Toma com muita facilidade opiniGes
para resolver os problemas.

encontrar solugdes.

- Toma com alguma facilidade opiniGes para
resolver os problemas

- Revela alguma capacidade de argumentagao.

- Colabora satisfatoriamente em atividades de
turma/escola/projeto.

- Recorre com alguma facilidade as TIC para a
realizagdo de trabalhos que impliquem pesquisa,
selegdo, tratamento e mobilizagdo da
informagao.

- Ndo emite opinibes para resolver
os problemas.
- Nédo revela
argumentacao.
-Ndo colabora nas atividades de
turma/escola/comunidade.

- Ndo recorre as TIC para a
realizagdo de trabalhos que
impliquem pesquisa, selegdo,
tratamento e mobilizagdo da
informagao.

capacidade de

Auto e
heteroavaliagao
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Muito Bom Bom Suficiente 49%
Insuficiente
- Reflete, criticamente fundamentando -Manifesta algum interesse em recolher -Ndo dinamiza atividades.
adequadamente a sua argumentacgdo informagdo e procurar solugdes; participa de -Ndo manifesta interesse em
-Colabora ativamente em atividades de forma minimamente clara, objetiva e pertinente. recolher informacao e procurar
turma/escola/comunidade - Demonstra alguma capacidade de avaliagdo do solugdes; ndo participa de forma
- Recorre eficazmente as TIC para a trabalho realizado. clara, objetiva e pertinente.
realizacdo de trabalhos que impliquem - N&o revela capacidade de
pesquisa, sele¢do, tratamento e avaliagdo do trabalho realizado.
mobilizagdo da informagao. - Revela muita pouca autonomia,
-Manifesta muito interesse em recolher iniciativa.
informacao e procurar solugdes;
participa de forma muito clara, objetiva e
pertinente.
-Demonstra capacidade de avaliagdo do
trabalho realizado
Revela uma capacidade satisfatéria na Apresenta enormes
Revela um dominio muito bom ao nivel expressao oral, da exposicio de temas, constrangimentos ao nivel da
da expressdo oral, da exposicdo de procurando usar um vocabulario correto. expressdo oral, na exposi¢do de
temas, ideias e pontos de vista, usando -Comunica com alguma corregdo linguistica. temas, ideias e pontos de vista,
um vocabulario adequado, pertinente e (expressdo oral). usa um vocabuldario muito
Comunicagdo e variado. -Procura cooperar com os colegas, professores e restrito.
Cidadania -Comunica com muita corre¢do funcionarios; - Comunica sem corre¢io
linguistica, de forma estruturada e -Manifesta algum respeito pela linguistica.
criativa (expressdo oral). conservagdo/limpeza dos espagos e materiais - Ndo coopera com os colegas,
escolares); professores e funciondrios.
- Revela alguma responsabilidade no seu
comportamento
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- Coopera com muita responsabilidade - Produz com alguma core¢do um discurso - N3o manifesta respeito pela
com os colegas, professores e adequado e minimamente correto utilizando conservacao/limpeza dos espagos
funcionarios. alguns dominios abordados para comunicar o e materiais escolares).
- Manifesta muito respeito pela conhecimento adquirido. -Nao revela responsabilidade no
conservagdo/limpeza dos espagos e seu comportamento.
materiais escolares); o -Desenvolve uma relagdo minimamente o - N3o revela capacidade de
8 harmoniosa com o meio natural e social 2 avaliagdo do trabalho
-Assume muita responsabilidade no seu E assumindo o seu comportamento num contexto E produzido.
comportamento. = de bem-estar individual e coletivo g - Ndo produz um discurso 30 %
-Desenvolve uma relagdo  muito % 2 | coerente
harmoniosa com o meio natural e social s % - Ndo tem uma relagdo
3

assumindo o seu comportamento num
contexto de bem-estar
coletivo

individual e

harmoniosa com o meio natural
e social.

A - Linguagens e textos: usar linguagens verbais e ndo-verbais para significar e comunicar; reconhecer e usar linguagens simbdlicas como elementos representativos do real e do imaginario; dominar os cédigos
para a leitura e para a escrita (da lingua materna e de linguas estrangeiras); compreender, interpretar e expressar factos, opinides, conceitos, pensamentos e sentimentos (oralmente e por escrito); identificar,

Descritores operativos do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)

utilizar e criar diversos produtos (em diferentes linguagens).

B -Informagao e comunicagdo: Pesquisar sobre matérias escolares e temas de interesse; recorrer a informagdo disponivel em fontes documentais fisicas e digitais; avaliar, validar e organizar a informagao
recolhida, de forma critica e auténoma; apresentar e explicar conceitos, ideias e projetos em grupos; expor o trabalho resultante das pesquisas feitas, junto de diferentes publicos.

C - Raciocinio e resolugdo de problemas: Colocar e analisar questdes a investigar; definir e executar estratégias adequadas para investigar e responder as questdes iniciais; analisar criticamente as conclusées,
reformulando, se necessario, as estratégias adotadas; generalizar as conclusdes, criando modelos/produtos para representar situagdes hipotéticas ou da vida real; usar e avaliar modelos para explicar um

determinado sistema/situacdo.

D - Pensamento critico e pensamento criativo: Observar, analisar e discutir ideias, processos ou produtos centrando-se em evidéncias; construir argumentos para a fundamentag¢do das tomadas de posigado;

testar e decidir sobre a exequibilidade das suas ideias; avaliar o impacto das decisdes adotadas; desenvolver ideias e projetos criativos.
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E- Relacionamento interpessoal: Valorizar a diversidade de perspetivas sobre as questdes em causa; desenvolver e manter relagdes diversas e positivas entre si e com os outros; aprender a considerar diversas
perspetivas e a construir consensos; relacionar-se em grupos ludicos, desportivos, musicais, artisticos, literdrios, politicos e outros; resolver problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia e
com sentido critico.

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia: Reconhecer os seus pontos fracos e fortes; ter consciéncia da importancia de crescer e evoluir; ser capazes de expressar as suas necessidades e de procurar ajuda;
desenhar, implementar e avaliar, com autonomia, estratégias para conseguir atingir metas; ser confiante, resiliente e persistente, construindo caminhos personalizados de aprendizagem de médio e longo
prazo.

G- Bem-estar, saude e ambiente: Ter consciéncia de que os seus atos e as suas decisOes afetam a sua saude, o seu bem-estar e o ambiente; assumir responsabilidade para cuidarem de si, dos outros e do
ambiente; fazer escolhas que contribuam para a sua seguranca e a das comunidades; ter consciéncia da importancia da construgdo de um futuro sustentdvel; envolver-se em projetos de cidadania ativa.

H - Sensibilidade estética e artistica: Desenvolver o sentido estético, mobilizando os processos de reflexdo, comparagdo e argumentacgdo; Valorizar as manifestagGes culturais das comunidades; Participar
autonomamente em atividades artisticas e culturais como publico, criador ou intérprete; Perceber o valor estético das experimentagdes e criagdes a partir de intencionalidades artisticas e tecnoldgicas.; Valorizar
o papel das varias formas de expressdo artistica e do patriménio material e imaterial na vida e na cultura das comunidades

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: Compreender processos e fendmenos cientificos e tecnoldgicos; colocar quest&es, procurar informagdo; aplicar conhecimentos adquiridos na tomada de decisdo
informada; trabalhar com recurso a materiais, instrumentos, maquinas e equipamentos tecnoldgicos; relacionar conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais.

J- Consciéncia e dominio do corpo: Conhecer a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento; realizar atividades ndo-locomotoras (posturais), locomotoras (transporte do corpo) e
manipulativas (controlo e transporte de objetos); aproveitar e explorar a oportunidade de realizagdo de experiéncias motoras; dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade,
afinamento percetivo e estruturagdo espacial e temporal); estabelecer relagdes harmoniosas e salutares.

1 Cada instrumento de avaliagdo pode avaliar um ou varios dominios. A lista de instrumentos de avaliagdo apresentada é apenas uma sugestdo tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as op¢des pedagdgicas mais adequadas
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos alunos.
A classificagdo a atribuir no final de cada periodo e ano letivo assenta no principio da avaliagdo continua, e resulta da ponderagdo atribuida a cada um dos dominios. Para cada dominio, é recolhida informagdo com base nos

instrumentos definidos nos critérios de avaliagdo.
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